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sfAntul MaximD"pe curn ne indeamni
Mdrturisitorul: ,,Tot cregtintrl trebuie si se afle

des la biserici gi si nu lipseascd niciodati de la

sfAnta liturghie sdvArgiti in ea, pentru sfinfii
ingeri caie sint de fate gi;scriu de fiecare dati pe

cei care intrd gi se infitigeazdlui Dumnezeu, gi

care fac rugdciuni pentru ei; de asemenea

pentru harul Duhului SfAntr:pururea prezent in
chip nevizut, dar mai ales in timpul sfintei
liturghii".'Cine nu ia parte la sfAnta liturghie,
acela' inceteazi de-a mai fi cregtin adevirat.
Vechile'rAnduieli ale sfinfilor Pirinfi pedepseau

pe cei cate lipseau de la biserici mai mult de

trei duminici una dupi alta (canon L1 Sinodul
din'sardica,qi canon 80'Sinodul VI ecumenic).

Daci pricini serioase- te'impiedici si fii de fali
la lihrrghie, trimite pe cineva'din ai casei sd



pliteascd o liturghie pentru tofi sau micar
pomelnicul gi o prescuri sd duci.

CAnd vrei sd iei parte la sfAnta liturghie, adu-
!i aminte cd biserica este ,,casa lui Dumnezeu",
de care se cuvine ,,sd ne apropiem cu inimd curatd,
tntru plindtatea credin[ei, curdlindu-ne prin stropire
inimile de orice cuget rdu gi spdlilndu-ne trupul cu
apd curatd...", cum ne indeamni sf. ap. Pavel
(Evr. 10 22). inceteazi din ajun lucrul 9i
obignuitele indeletniciri zilnice; spald-1i trupul
gi curdfegte-,ti sufletul prin rugiciune, cu
infrAnare de la picat gi cu impdcarea inimii,
alungAnd din ea orice uri gi vrijmigie (Mt. !
23), indeosebi atunci cAnd vrei sd te
impdrtigegti. Dacd po{i, bine este si iei parte la
slujba de seari. A doua zi dimineafa imbraci-te
in haine curate gi ingrijite, fdrd podoabe de
prisos, iar femeile sd vini cu capul acoperit
(I Cor. 1"1., 5; Tim. 2, 9), ca semn de supunere
asupra capului ei, pentru ingeri (I Cor. 10, 10).

$i pentru, cd nu e cuviincios si ne infiligim
inaintea Domnului cu mAinile goale (Exod 22,

15), dacf- pofi, pregitegte timAia, prescurile,
vinul, pomelnicul cu numele celor vii gi ale

celor adormifi ai casei gi ai neamului tdu, cAt gi

prinoase din roadele pimAntului.
' SArguiegte-te si fii din vreme la biserici. Bine
este sd iei parte gi la slujba diminefii (utrenie gi

ceasuri), cici in timpul ei se sdvArgegte de fapt
proscomidia, care face parte din liturghie, gi

atunci se cade si dim preotului prescurile
pentru liturghie. Cei care dau pomelnice la
sfAntul altar, sd le dea pAnd la iegirea cu Sfintele
Daruri, pentru cd numai pAni atunci se

pomenesc la proscomidie.
CAnd intri in sfAnta bisericd, fd-!i semnul

crucii gi trei inchiniciuni mici, indreptate citre
ugile impdritegti, luAnd aminte cd in altar, pe

prestol, cu adevirat gi in chip tainic sdligluiegte
insugi Domnul Slavei, de fafi in Sfintele Daruri.
in timp ce te inchini, rostegte: ,,Doamne,
milostiv fii mie pdcitosului! Doamng Cela ce

m- ai zidit, miluiegte-mi! "
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Mergi apoi spre a te inchina mai intAi in fala
sfintei Evanghelii gi a icoanei de pe tetrapod,
care inchipuie pe Hristos in mijlocul bisericii.
(in majoritatea Bisericilor Ortodoxe inchinarea
Ia icoanele de pe iconostas este opriti). in fala
icoanelor se fac doud inchindciuni mici gi

semnul crucii, sdrutAndu-le cu evlavie, nu pe
fald, ci la picioare sau pe mAini, apoi semnul
crucii gi o inchindciune micd. Dacd a inceput
slujba, rdmAi sd te inchini la icoane dupi
sfArgitul slujbei; nu vom merge sd aprindem
lumAndri in sfegnicele din fafa altarului, ca si
nu tulburim lumea care se roagd, ci in cele rnai
apropiate sfegnice de la uga de intrare, in
pronaos. Pomelnicul qi prescurile se lasi la
pangar/ pe o tipsie speciali.

CAnd aprindem o lumAnare, s-o punem drept
gi cu evlavie, ca gi cum noi ingine ne-am afla
arzAndin fafa impiratului Ceresc.

Dupd aceea mergi in liniqte qi te ageazd la
locul cuvenit: bdrbafii la dreapta, iar femeile la

stAnga. Ai grijd si lagi in mijlocul bisericii loc de

trecere. Nu umbla gi nu te migca firi rost prin
biserici, salutd-fi cunoqtinlele ficAnd o
plecdciune mici, fdrd a le strAnge mAna sau a le

imbri[iga.
Nu se poarte discu{ii gi nu se trece din loc in

loc. Numai tn unele momente poli si schimbi
cAteva cuvinte privitoare la, mersul slujbei sau

si treci in alt loc pentru a pune o lum6nare, sau

pentru a indeplini vreo insdrcinare legati de

slujbn. Totugi, nici in aceste cazuri nu putem
trece intre porfile impdritegti gi analogul aflat
in mijlocul bisericii.

Trebuie sd inconjurdm analogul gi oprindu-
ne inaintea lui de fiecare datd, ne facem semnul
crucii gi o inchiniciune mici.

Semnul crucii se face drept, complet gi fdrd
grabd,. atingAnd cu degetele unite fruntea,
plexul, umdrul drept, apoi cel stAng (nu
flutur6nd aiurea cu mAna gi bucurAndu-i pe
draci, cum spune sfAntul Ioan Guri-de-Aur).
Mai intAi facem semnul crucii complet, apoi
pleciciunea, gi nu aproape in acelagi timp, cum
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se obignuiegte adeseori (asta insemnAnd ,,?
frAnge crucea").

Atunci cAnd preotul binecuvAnteazi poporul
credincios cu crucea, Evanghelia, icoana sau
potirul, ne facem semnul crucii, plecAndu-ne
capetele. CAnd insi preotul face semnul crucii
cu mAna ori cu tricherii, ori cddegte, in aceste
cazuri nu se face semnul crucii. Numai in
SiptimAna Luminatd se face semnul crucii,
cAnd preotul line in mAni crucea gi cidegte,
rostind: ,,Cu adevirat a inviat!"

in timpul citirii sfintei Evanghelii se sti in
picioare cu capul plecaf ascultAnd cu cea mai
mare aten{ie, ca gi cum ar grii insugi'Domnul
nostru lisus Hristos.

Prima parte a sfintei liturghii, a

catehumenilor, se incheie cu ectenia de dupl
Apostol gi Evanghelie prin cuvintele: ,,Cei"
chemafi, capetele voastre Domnului sd le
pleca{i"- aceste cuvinte se referi la catehumeni,
adich la cei ce se pregitesc de sfAntul botez.

in vechime, dupi Evanghelie preotul rostea o
predici scurti pe tema Evangheliei citite.
(Aceasti rAnduiali il feregte pe preot de a vorbi
mult dupd impirtigirea cu Sfintele Taine).

LuAnd binecuvAntare de la episcop sau de la
preot, plecim capul, sdrutAnd mAna preotului,
firi a ne face semnul crucii (popular -,,a-ti face
cruce la pop5").

Creqtinii ortodocAi participd la slujbi, stAnd
a-in picioare. Insugi Domnul a poruncit ,,Sta{i de

ad ruga{i" (Mc. 11, 25), de aceea gi Sinodul I
ecumenic a statomicit ca, in bisericd, creqtinii si
se roage lui Dumnezeu, stAnd in picioare (1,20).
Copiii mici, cei biftani gi neputinciogi pot si
siea agezafi. $ederea este ingiduitd la utrenie, in
timpul citirii catismelor. Iar in timpul citirii
celor gase psalmi (la inceputul utreniei) sau a

Apostolului la liturghie se std in picioare.
indeobqte, credinciogii trebuie si se ridice de pe

scaune ori binci, cei din strane chiar si coboare,
ori de cAte ori preotul binecuvAnteazi, cidegte,
citegte sfAnta Evanghelie sau face vreo iegire
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'solemnd din sfAntul altar, adici la momentele
cele mai de seamd. in Biserica Ortodoxi,
indeosebi la slujba comun6, nu se obiqnuiegte a

ingenunchea in mod arbitrar. in biserici
ingenuncherile sint admise doar in timpul unor
rugiciuni deosebite. in astfel de momente,
preotul previne poporul cu cuvintele: ,,Plecaf-
vi genunchii..." De obicei, ingenuncherile se fac

dupi vozgiasul ,,ili mulfumim !ie, Doamne..."
qi pAnh la sfArgitul cAntirii ,,fie iqi cAntim..." Ca

atare, ingenuncherile nu sint deloc o pozifie
potriviti de rugiciune in Biserica Ortodoxd.
Noi, cregtinii ortodocgi, folosim inchiniciunile
(mdtdniile) pAni la pdmAnt. Dar gi inchind-
ciunile pAni la pimAnt gi ingenuncherile sint
oprite, nu numai duminica, ci gi in toate

sdrbdtorile impirdtegti, cAt gi in perioada dintre
Sfintele Pagti gi Cincizecime. inger,uncherile au
fost interzise de canonul 20 al Sinodului I
ecumenic, canonul90 al Sinodului VI ecumenic,
canonul 15 al sf. ap. Petru gi canonul 9'1, al
sfAntului Vasile cel Mare, care limuregte

motivele acestei interdicfii: ,,Prin starea lo
rugdciune in aceastd zi (duminica) ne aducem
aminte cd este icoand a oeacului ce se

agteaptd..." De aceea Tipiconul ne inva!6 cA in
aceasti zi ,,trebuie, da1 ca rugdciunile sd le
facem stknd in picioare, pentru a ne transpune
ghndurile de la prezent in uiitor, spre oiala
nesfLrgitd, ca setnfl de aducere aminte a inaierii
ce se agteaptd in aeacul aiitor/'.

Unicul loc in sfAnta Scripturi unde se

menfioneazi ingenuncherea, este atunci cAnd
ostagii au ingenunchiat, batjocorindu-L pe
Hristos. inchiniciunea cu fruntea pAni la

pdm6nt simbolizeazd inmormAntarea gi

invierea Iui Hristos.
La sfintul Vasile cel Mare:;,in fiecare plecare

de genunchi gi ridicare aritdm cd, prin picat ne.
am aruncat la pdmAnt, iar prin iubirea de
oameni a Celui Carele ne-a zidit, ne-am ridicat
la ceruri".

ir, bisericd roagi-te ca un pirtag la

dumnezeiasca slujbd, gi nu ca unul care este
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