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,Dupé cum ne indeamna sfantul Maxim
Mirturisitorul: , Tot crestinul trebuie sa se afle
des la bisericd si sd nu lipseasca niciodata de la
sfanta liturghie sivarsita in ea, pentru sfintii
ingeri care sint de fatd si scriu de fiecare data pe
cei care intra si se infatiseaza lui Dumnezeu, si
care fac rugdciuni pentru ei; de asemenea,
pentru harul Duhului Sfant, pururea prezent in
chip nevézut, dar mai ales in timpul sfintei
liturghii”. Cine nu ia parte la sfanta liturghie,
acela inceteazd de-a mai fi crestin adevarat.
Vechile randuieli ale sfintilor Parinti pedepseau
pe cei care lipseau de la biserica mai mult de
trei duminici una dupa alta (canon 11 Sinodul
din Sardica si canon 80 Sinodul VI ecumenic).
Daci pricini serioase te impiedica s fii de fata
la liturghie, trimite pe cineva din ai casei sa



plateascd o liturghie pentru toti sau micar
pomelnicul si o prescurd si duca.

Cénd vrei sa iei parte la sfanta liturghie, adu-
ti aminte ca biserica este ,,casa lui Dumnezeu”,
de care se cuvine ,,sd ne apropiem cu inimd curatd,
intru plindtatea credintei, curdtindu-ne prin stropire
inimile de orice cuget riu si spilindu-ne trupul cu
apd curatd...”, cum ne indeamnd sf. ap. Pavel
(Evr. 10, 22). Inceteazi din ajun lucrul si
obignuitele indeletniciri zilnice; spald-ti trupul
si curateste-ti sufletul prin rugiciune, cu
infranare de la picat si cu Impécarea inimii,
alungédnd din ea orice urd si vrijmagie (Mt. 5,
23), indeosebi atunci cind vrei si te
impartasesti. Dacd poti, bine este si iei parte la
slujba de seara. A doua zi dimineata imbraca-te
in haine curate si ingrijite, fara podoabe de
prisos, iar femeile sd vina cu capul acoperit
(I Cor. 11, 5; Tim. 2, 9), ca semn de supunere
asupra capului ei, pentru ingeri (I Cor. 10, 10).
Si pentru cd nu e cuviincios sd ne infitisim
inaintea Domnului cu maéinile goale (Exod 22,
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15), dacd poti, pregiteste tamaia, prescurile,
vinul, pomelnicul cu numele celor vii si ale
celor adormiti ai casei si ai neamului tau, cat si
prinoase din roadele pamantului.

Sarguieste-te sa fii din vreme la biserica. Bine
este sd iei parte si la slujba diminetii (utrenie si
ceasuri), caci in timpul ei se savarseste de fapt
proscomidia, care face parte din liturghie, si
atunci se cade si dam preotului prescurile
pentru liturghie. Cei care dau pomelnice la
sfantul altar, sa le dea pana la iesirea cu Sfintele
Daruri, pentru cd numai pana atunci se
pomenesc la proscomidie.

Cand intri in sfanta biserica, fa-ti semnul
crucii si trei Inchindciuni mici, indreptate catre
usile Imparétesti, ludnd aminte ca in altar, pe
prestol, cu adevarat si in chip tainic salasluieste
Insusi Domnul Slavei, de fata in Sfintele Daruri.
in timp ce te inchini, rostegte: ,Doamne,
milostiv fii mie, pacdtosului! Doamne, Cela ce
m-ai zidit, miluieste-ma!”



Mergi apoi spre a te inchina mai intai in fata
sfintei Evanghelii si a icoanei de pe tetrapod,
care ‘inchipuie pe Hristos in mijlocul bisericii.
(In majoritatea Bisericilor Ortodoxe inchinarea
la icoanele de pe iconostas este opritd). In fata
icoanelor se fac doua Inchindaciuni mici si
semnul crucii, sdrutandu-le cu evlavie, nu pe
fata, ci la picioare sau pe maini, apoi semnul
crucii si o inchindciune micd. Daca a Inceput
slujpa, ramai sd te inchini la icoane dupa
sfarsitul slujbei; nu vom merge sa aprindem
lumanari in sfesnicele din fata altarului, ca sa
nu tulburdm lumea care se roagd, ci in cele mai
apropiate sfesnice de la usa de intrare, in
pronaos. Pomelnicul si prescurile se lasa la
pangar, pe o tipsie speciala.

Cand aprindem o lumanare, s-o punem drept
si cu evlavie, ca si cum noi insine ne-am afla
arzand in fata Impéaratului Ceresc.

Dupa aceea mergi in liniste si te aseaza la
locul cuvenit: barbatii la dreapta, iar femeile la
stanga. Ai grija sa lasi in mijlocul bisericii loc de
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trecere. Nu umbla si nu te misca fara rost prin
bisericd, saluta-ti cunostintele facand o
plecédciune micd, fdra a le strdnge mana sau a le
imbratisa.

Nu se poarta discutii si nu se trece din loc in
loc. Numai in unele momente poti sa schimbi
cateva cuvinte privitoare la mersul slujbei sau
sa treci in alt loc pentru a pune o lumanare, sau
pentru a indeplini vreo iInsdrcinare legatd de
slujba. Totusi, nici in aceste cazuri nu putem
trece intre portile imparatesti si analogul aflat
in mijlocul bisericii.

Trebuie sd Inconjuram analogul si oprindu-
ne Inaintea lui de fiecare data, ne facem semnul
crucii si o inchinaciune mica.

Semnul crucii se face drept, complet si fara
graba, atingdnd cu degetele unite fruntea,
plexul, umdrul drept, apoi cel stang (nu
fluturand aiurea cu mana si bucurandu-i pe
draci, cum spune sfantul Ioan Gura-de-Aur).
Mai intai facem semnul crucii complet, apoi
plecaciunea, si nu aproape in acelasi timp, cum
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se obisnuieste adeseori (asta insemnand ,a
frange crucea”).

Atunci'cand preotul binecuvanteazi poporul
credincios cu crucea, Evanghelia, icoana sau
potirul, ne facem semnul crucii, plecandu-ne
capetele. Cand insa preotul face semnul crucii
cu mana ori cu tricherii, ori cideste, in aceste
cazuri nu se face semnul crucii. Numai in
Saptamana Luminatd se face semnul crucii,
cand preotul tine in manid crucea si cideste,
rostind: ,Cu adevarat a inviat!”

In timpul citirii sfintei Evanghelii se sta in
picioare cu capul plecat, ascultand cu cea mai
mare atentie, ca si cum ar grai Insu§1 Domnul
nostru lisus Hristos.

Prima parte a sfintei liturghii, a
catehumenilor, se incheie cu ectenia de dupa

Apostol si Evanghelie prin cuvintele: ,Cei.

chemati, capetele voastre Domnului si le
plecati”- aceste cuvinte se referd la catehumeni,
adica la cei ce se pregatesc de sfantul botez.

In vechime, dupa Evanghelie preotul rostea o
predicd scurtd pe tema Evangheliei citite.
(Aceastd randuiala il fereste pe preot de a vorbi
mult dupa impaértdsirea cu Sfintele Taine).

Luand binecuvantare de la episcop sau de la
preot, plecdm capul, sdrutind mana preotului,
fdra a ne face semnul crucii (popular - ,,a-ti face
cruce la popd”).

Crestinii ortodocsi participa la slujba, stand

in picioare. fnsugi Domnul a poruncit: ,Stati de

va rugafi” (Mc. 11, 25), de aceea si Sinodul I
ecumenic a statornicit ca, in biserica, crestinii sd
se roage lui Dumnezeu, stand in picioare (1, 20).
Copiii mici, cei batrani si neputinciosi pot sa
stea agezati. Sederea este iIngaduita la utrenie, in
timpul citirii catismelor. Iar in timpul citirii
celor sase psalmi (la inceputul utreniei) sau a
Apostolului la liturghie se sta in picioare.
Indeobste, credinciosii trebuie si se ridice de pe
scaune ori banci, cei din strane chiar sa coboare,
ori de cate ori preotul binecuvanteaza, cideste,

. citeste sfanta Evanghelie sau face vreo iegire
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solemna din sfantul altar, adicd la momentele
cele mai de seam#. In Biserica Ortodoxa,
indeosebi la slujba comunad, nu se obignuieste a
ingenunchea in mod arbitrar. In biserica
ingenuncherile sint admise doar in timpul unor
rugdciuni deosebite. In astfel de momente,
preotul previne poporul cu cuvintele: ,Plecati-
va genunchii...” De obicei, ingenuncherile se fac
dupa vozglasul ,Iti multumim Tie, Doamne...”
si pana la sfarsitul cantarii , Tie iti cantam...” Ca
atare, ingenuncherile nu sint deloc o pozitie
potrivita de rugdciune in Biserica Ortodoxa.
Noi, crestinii ortodocsi, folosim inchinaciunile
(métaniile) pana la pamant. Dar si inchina-
ciunile pana la pamant si ingenuncherile sint
oprite, nu numai duminica, ci si in toate
sarbatorile imparatesti, cat si in perioada dintre
Sfintele Pasti si Cincizecime. Ingenuncherile au
fost interzise de canonul 20 al Sinodului I
ecumenic, canonul 90 al Sinodului VI ecumenic,
canonul 15 al sf. ap. Petru si canonul 91 al
sfantului Vasile cel Mare, care lamureste
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motivele acestei interdictii: ,Prin starea la
rugdciune in aceastd zi (duminica) ne aducem
aminte cd este icoand a veacului ce se
asteaptd...” De aceea Tipiconul ne invata cd, in
aceasta zi ,trebuie, dar, ca rugdciunile sd le
facem stind in picioare, pentru a ne transpune
gidndurile de la prezent in wviitor, spre viata
nesfarsitd, ca semn de aducere aminte a invierii
ce se asteaptd in veacul viitor”.

Unicul loc in sfanta Scripturda unde se
mentioneaza ingenuncherea, este atunci cand
ostasii au ingenunchiat, batjocorindu-L pe
Hristos. Inchindciunea cu fruntea pana la
pamant simbolizeaza inmormantarea  si
Invierea lui Hristos.

La sfantul Vasile cel Mare: ,In fiecare plecare
de genunchi si ridicare ardtam cd, prin pacat ne-
am aruncat la pamant, iar prin iubirea de
oameni a Celui Carele ne-a zidit, ne-am ridicat
la ceruri”.

In biserici roagi-te ca un partas la
dumnezeiasca slujbd, si nu ca unul care este

157



